
今⽇、
どこ⾏く?
A once in lifetime experience at GUJO.
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コキアパークの⼭頂から、森の
中を滑空するアクティビティ。
気分はターザン?!

⼀般社団法⼈郡上市観光連盟
〒501-4222 岐⾩県郡上市⼋幡町島⾕130-1
☎0575-66-1235（アウトドア専⽤回線）

お問い合わせ時間 8:30 - 17:15
（⼟⽇祝⽇、年末年始は休業）

エリア：⾼鷲町ひるがの4670-75
お問合せ：ひるがの⾼原ピクニックガーデン

☎ 0575-73-1205

エリア：②⾼鷲町ひるがの4670-75
③⾼鷲町鷲⾒上野2363-988

お問合せ：オークアドベンチャー
☎ 0575-73-2425

エリア：⽩⿃町前⾕1080-1
お問合せ：アースシップ

☎ 0120-642-117

①ジップライン
⼤⾃然に囲まれたひるがの⾼原
を舞台に、セグウェイやバギー
に乗って楽しい冒険のツアーに
お連れします。

②バギー ③セグウェイ
滝を登り、滝つぼダイブ、
ウォータースライダー、スイミ
ング、フロートなど⾊々な体験
ができます。

④シャワークライミング

丈夫なラフトというゴムボート
に乗り、パドル（オール）で漕
いで川を下るアウトドアスポー
ツ。⻑良川の急流を楽しめます。

エリア：美並町⽩⼭332-2
お問合せ：フィールドデー

☎ 0575-79-4008

⑤ラフティング
地上８mで繰り広げられるスリ
ル満点の空中アスレチック！
となりにあるのは広さ1,200㎡
の巨⼤迷路。頭と体を使って攻
略しよう！

エリア：⾼鷲町鷲⾒2363-395
お問合せ：郡上ヴァカンス村ホテル

☎ 0575-73-2206

⑥ウッドアドベンチャー
⼤きな池の上を⾶び越えて、ま
るで空をとんでいるかのような
疾⾛感と爽快感が体験できま
す！

エリア：明宝奥住⽔沢上3447-1
お問合せ：めいほう⾼原開発株式会社

☎ 0575-87-0030

⑦アクアジップライン

エリア：⼋幡町稲成301-13
お問合せ：株式会社アプト

☎ 0575-67-9366

⑧サイクリング
川のせせらぎを聞きながら、⼤
⾃然のなかを、ゆったりサイク
リング。郡上の魅⼒、⼤⾃然の
魅⼒を体全体で感じてください。

GUJO Outdoor Experiences
郡上市の外遊び（アウトドア）の情報が集約されたWEBサイトです。

あなたの⽇常の⼀部に『⼭で遊ぶ』、『川で遊ぶ』、『⾃然がすぐそば
にある街で遊ぶ』楽しさや⼼地よさ、素晴らしさを取り⼊れていただく
こと。そして、郡上というあなたにとっての⽥舎を持つこと。
『あのとき郡上の⾃然や⼈に出逢って良かった！』
いつの⽇か、そう思える瞬間や尊い出逢いがここには溢れています。
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